Auch 1n Erinnerung gibt es Bilder, die nachdunkeln peter sirius)

Kolumne von Werner Niebel

Diese Aufnahme ist mindes-
tens fiinfzig Jahre alt und fiel
mir zuféllig in die Hinde, als
ich Fotos in meiner Bilderkiste
durchstoberte. Ich kann mich
nicht mehr an den Moment
entsinnen, als das Foto aufge-
nommen wurde. An viele Er-
lebnisse meiner Kindheit kann
ich mich nicht mehr erinnern.
Verborgen hinter einem un-
durchsichtigen, schweren
Schleier liegen Erfahrungen
die ich in meinen ersten Le-
bensjahren machen durfte.
Manchmal weicht der Schleier
zur Seite und gibt mir die
Moglichkeit zuriick zu bli-
cken. Das Foto zieren heute
Risse und einige Flecken hat
es auch abbekommen. Das Fo-
toprogramm auf meinem Com-
puter konnte da einiges retu-
schieren. Ich finde das ist nicht
notig. Warum sollte ich es he-
rausputzen? Das Bild zeigt mir
heute deutlich, dass ich schon
ein erhebliches Stiick auf dem
Zeitstrahl meines Erdenda-
seins  zuriickgelegt habe.
Manchmal gilt es sich zu be-
sinnen und inne zu halten. Ich
versuche mich in den Moment
zu versetzen als mein Vater

den Ausloser betitigte. Es feh-
len Gebaude, welche damals
noch nicht gebaut waren. Spi-
ter wurde ein Gartenzaun er-
richtet, der zwischenzeitlich
durch eine Hecke ersetzt wur-
de. Wer genau hinschaut kann
im Hof einen der weltweit tiber
20 Millionen verkauften VW-
Kifer erkennen. Woran ich
mich ganz genau erinnern
kann ist, dass ich mir in der
Beifahrertiir die Finger ge-
klemmt habe. Solche kleinen
Wehwechen gehorten zum He-
ranwachsen. Schlieflich ver-

brachte ich den grofiten Teil
meiner Kindheit drauflen in
der Natur. Neugierde begleitet
mich schon immer. Wer zu
neugierig ist und einiges aus-
probieren will, kann sich dabei
auch einmal iiberschitzen, ver-
letzen oder unangenehme Er-
fahrungen machen. Kleine
Wunden die dabei entstehen
verheilen meist schnell und er-
innern daran das nichste Mal
vorsichtiger zu sein. Ich nenne
es fiir das spitere Leben tiben.
Auf dem Bild wirke ich zufrie-
den und weil von alledem
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nichts was mir noch begegnen
sollte.

Schon lange bin ich dort ange-
kommen wofiir ich in der
Kindheit und Heranwachsen-
der geiibt habe. Und ich stelle
permanent fest, dass Uben und
Lernen niemals aufhort. Mein
bisheriger Lebensweg be-
scherte mir Erlebnisse die Nar-
ben auf meiner Seele hinterlas-
sen haben. Wie die Risse und
Flecken auf dem Foto sind
auch die Risse in meiner Seele
nicht so einfach weg zu retu-
schieren. Ich begegnete Men-
schen die meine personlichen
Grenzen iiberschritten und
meinem Seelenfrieden schade-
ten. Oder habe ich meine
Grenzen nicht deutlich genug
gezeigt? Ich weil} es nicht. Das
spielt auch keine Rolle mehr.
Die Risse sind verheilt. Ge-
blieben sind Narben. Operati-
onsnarben machen sich ab und
zu bemerkbar. Narben auf der
Seele ebenso. Sie rufen
manchmal Erinnerungen an
leidvolle Erfahrungen wach.
Dessen ungeachtet habe ich
gelernt zu vergeben. Damit
lebt es sich leichter. Ich bin so-
gar dankbar fiir jene Erfahrun-

gen. Sie machten mich vor-
sichtiger und empathischer.
Und ich durfte erkennen, dass
es besser ist mehr auf mein
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Herz und mein Bauchgefiihl zu
horen.

Jetzt blicke ich erwartungs-
voll dem neuen Jahr entgegen.
Ob es gut oder weniger gut
wird, kann jeder mitentschei-
den. Oftmals geniigt es an-
strengende Situationen aus ei-
nem anderen Blickwinkel an-
zusehen um Losungen herbei
zu fithren. Gibt es trotzdem
keine Losung, war es wieder
eine Ubung um daraus zu ler-
nen.
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