“Wandern ist eine Tdtigkeit der Beine -

und ein Zustand der Seele”
(Josef Hofmiller - Schriftsteller)

Kolumne von Werner Niehel

Es ist Sommer. Die Kinder haben
Ferien. Viele Menschen haben Ur-
laub. Wie in jedem Jahr probieren
GroB und Klein aus wie sie Spaf3
haben oder Erholung finden. Wer
noch in der Schule ist freut sich,
dass fur eine Weile kein Leistungs-
druck herrscht und man endlich ein-
mal schlafen kann solange man
will. Familien, Paare oder Singles
bereisen die Welt in alle méglichen
Richtungen. Mit Auto, Bahn oder
Flugzeug ist ein groBer Teil der Be-
vélkerung unterwegs. Videokame-
ras, Speicherkarten, Ladegrate und
weitere technische Utensilien sind
im Gepéck, um die Erlebnisse und
Einriicke festzuhalten. Fir die Da-
heimgebliebenen ist ebenfalls ge-
sorgt, denn die Freibader haben ge-
offnet und gréBere oder kleinere
Feste wechseln sich ab. Flohmérk-
te, Schleppertreffen, Kunsthand-
werkermérkte, Oldtimerrennen la-
den ein um einige schéne Stunden
zu genieBBen. In den Sommermona-
ten locken auch unzéhlige Festivals
und Freilichtbihnen mit kulturellen
Angeboten. Und nicht zu verges-
sen, einer meiner Lieblingsplatze im
Sommer, Eisdielen, sie verwéhnen
und versliBen uns die Freizeit.
Ebenfalls bestens gesorgt ist fur die
Sportler, die sich in der freien Natur
austoben kénnen. Ja, es ist schén
wenn man sich so ganz um sich
kiimmern oder faulenzen kann. Das
bunte, spaBige Treiben I&sst einem
aber manchmal gar nicht zur Ruhe
kommen.

Aber wo findet man Ruhe?

Ereignisse der letzten Wochen ha-
ben mich gefiihlsmaBig stark belas-
tet. Ich mache mich daher auf den
Weg, um der hektischen Zeit ein
Stiick zu entreiBBen, welches ich nur
fir mich alleine habe und um auf
andere Gedanken zu kommen. Der

Odenwald bietet umfangreiche Ge-
legenheiten die zur Erholung die-
nen. Wanderungen im Odenwald
belohnen mit wunderschénen Aus-
blicken und es gibt immer wieder
etwas Neues zu entdecken. Ich nut-
ze so oft es geht, die Gelegenheit
zu Spaziergangen oder kleinen
Wanderungen in unserer Region.
Heute wollte ich aber nichts Neues
entdecken, sondern war auf der Su-

che nach Stille. Im FriedWald Mi- §

chelstadt werde ich flindig. Beim
Beginn meines ausgiebigen Spa-
ziergangs fallt mir eine Nacktschne-
cke auf, die einsam ihre Spur durch
vertrocknete Blatter zieht. Sie ist un-
scheinbar und doch so prasent als
wolle sie mich zur Langsamkeit auf-
fordern. Es ist ruhig im Wald und
Bauarbeiten am nahegelegen Flug-
platz stéren kaum. Weit und breit
kein Mensch. Ich genieBe diesen
Zustand und bewege mich weiter
zwischen alten Baumen die als
stumme Zeitzeugen schon einige
trauernde Menschen unter ihrem
Blatterdach zum Verweilen hatten.
Nahe den Baumwurzeln ist die
Asche von Menschen begraben,
die bereits auf der anderen Seite
des Weges sind. Hier und da entde-
cke ich, ohne dass ich danach su-
che, Blimchen an der Stelle wo Ur-
nen beigesetzt sind. Grii3e von den
Lebenden, an Menschen im Jen-
seits. Ich gehe weiter, sehe Moos
und viele kleine Wege die tiefer in
den Wald fihren. Am Wegesrand
fallt mir ein Baum auf, der eine tiefe
Narbe aufweist. Wer ihm die Wun-
de geschlagen hat weif3 ich nicht.
Sie ist verheilt und hat auBBer der
Narbe keine Schaden hinterlassen.
Ich denke an meine Narben. Mir
wurden einige Wunden durch Wor-
te in die Seele geschlagen. Manch-
mal tun diese Narben noch weh. Ich
gehe weiter und flihle mich richtig
wohl bei meinem einsamen Spa-
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ziergang. Zur Erinnerung an die
Menschen die im FriedWald beige-
setzt sind, werden kleine Metall-
plattchen mit Namen an den Béu-
men angebracht. Sehr spartanisch
im Gegensatz zu opulenten Grab-
anlagen auf traditionellen Friedho-
fen. Der leichte Wind lasst eines der
Metallplattchen gegen die Baumrin-
de klappern. Ich gehe néher hin und
lese den Spruch der darauf ver-
ewigt ist. ,Das einzig Wichtige im
Leben sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir weg-
gehen®. In Zeiten wie diesen, wo
fast Uberall auf der Welt durch
Krieg, Terror, Neid, Habgier und
Hass Menschen durch Kugeln und
Bomben zerfetzt werden, ist es
wahrhaftig nicht so einfach Spuren
der Liebe zu finden. Ich werde die-
ses Zitat auf dem Metallplatichen
nicht vergessen. Ich verlasse den
Wald und mache noch eine kurze
Kaffeepause in der Gaststétte des
Flugplatzes Michelstadt. Am friihen
Nachmittag fahre ich gelassen und
erheblich ruhiger als am Vormittag
zuriick nach Hause. Es war ein gu-
ter Entschluss mir diese kleine Aus-
zeit zu genehmigen.
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