“Ich habe nicht alles gesagt,

aber ich habe alles gemalt” (Pablo Picasso)
Kolumne von Werner Niebel

Ich weif3 nicht was der spani-
sche Kiunstler Pablo Picasso
(*1881-11973) mit dieser Aussa-
ge beabsichtigte. Fur viele Men-
schen ist es schwer dramatische
Erlebnisse in Worte zu fassen.
Das Spiel mit Formen und Far-
ben ist eine Mdglichkeit, dass
auszudriicken, wozu die Stimme
nicht in der Lage ist. Vor einigen
Jahren habe ich selbst Thera-
peutisches Gestalten kennen
gelernt. Damals als mich eine
Depression stumm gemacht hat-
te. Flr mich war es teilweise er-
schreckend was ich auf der
Leinwand entstehen lieB. Es ist
lange her, jedoch habe ich die
Bilder noch gut in Erinnerung.
Viele Jahre spater begegnete
ich Elmira, deren Bilder mich so-
fort ansprachen. Als ich sie frag-
te ob ich sie besuchen diirfte,
war sie auf Anhieb einverstan-
den.

Kreatives Schaffen sind Strei-
cheleinheiten fiir die Seele
(Elmira Keller)

Elmira ist 39 Jahre alt und hat
zwei Séhne. Ich lernte die allein-
erziehende Mutter in einer Ta-
gesstatte flir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen kennen.
Als ich sie in ihrer Wohnung be-
suchte, erfuhr ich mehr Gber ihre
Geflihle beim Malen und Gestal-

Gemalte Bilder von Elmira

ten. Schon in ihrer Jugend, als
sie noch in Tatarstan lebte, mal-
te sie viel und gerne. Aber es
war ein wenig in Vergessenheit
geraten. ,lch fuhlte mich vom
Aufruf zu einem Malprojekt in
unserer Einrichtung angespro-
chen®, sagt Elmira und ein L&-
cheln geht Uber ihr Gesicht.
Nicht alle ihrer Bilder strahlen
Freude oder Hoffnung aus. Auch
negative Erlebnisse werden in
den Bildern verarbeitet. Sie ver-
steht es, detailverliebt, mit un-
terschiedlichen Figuren ihr Welt-
bild zu erklaren. Drachen malt
Elmira gerne. ,Drachen sind
weise und fur mich ein Symbol
fur Menschen, die anderen hel-
fen.“ Wenn man ihre Bilder ge-
nau betrachtet, erkennt man,
dass die Fabelwesen den Hilfe-
bedirftigen Kraft und Selbstver-
trauen schenken. ,Die Seele
leuchtet dann®, erklart mir die
Kiinstlerin mit Uberzeugung. In
einem Bild gibt sie zu verstehen,
dass es am wichtigsten im Le-
ben ist, immer Hoffnung zu ha-
ben. Elmira erklart mir intensiv
jede Einzelheit ihrer Werke. In
der Tagesstatte gibt es aber
auch noch andere Médglichkei-
ten, kreativ zu sein. Elmira zeigt
mir stolz eine Figur aus Papp-
maché. Ein ziemlich schrager
Vogel, der auf einem FuBball
steht, schaut mich an. Insge-
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samt hat sie drei solcher Figu-
ren hergestellt. ,Wenn ich so et-
was mache, dann bin ich ruhig.
Viele Leute in der Tagesstatte
sagen, dass sie sich mit gestal-
terischen Arbeiten auffangen
kénnen.”

Die Hoffnung muss immer da
sein sagte Elmira zum Abschied
zu mir. Da kann ich ihr zustim-
men, denn ohne Hoffnung héatte
ich manch aussichtlose Phase
nicht durchstehen kénnen.

Kunstlerische Tatigkeiten wirken
sich positiv auf die seelische
Gesundheit aus. Therapeuti-
sches Gestalten kann zeitliche
Ablaufe anschaubar machen.
Beim Verdndern von Formen,
dem Ausprobieren verschiede-
ner Materialien und Farben ent-
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wickelt sich ein Prozess des
Entstehens und Vergehens.
Kreatives Schaffen sind Strei-
cheleinheiten fur die Seele. Fur
Elmira ist es eine groBe Unter-
stitzung, um ihr seelisches
Gleichgewicht zu finden.
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