Leid steckt an (William Shakespeare 1564-1616)
Kolumne von Werner Niebel

Leiden ist eine Erfahrung, der
wir alle irgendwann einmal aus-
gesetzt werden. Wir kénnen un-
ter kérperlichen oder seelischen
Schmerzen leiden. Der Verlust
eines geliebten Menschen,
Krankheit, Alter oder auBere er-
driickende Bedingungen kénnen
als Leid empfunden werden.
Wie stark jemand leidet ist un-
terschiedlich. Was sich dem ei-
nen als tragisches Ereignis
zeigt, an dem er fast zugrunde
geht, kann bei einem anderen
lediglich einen kurzen Moment
des Erschreckens auslésen.
Leiden ist eine auBerst personli-
che Empfindung. Viele Gelehrte
haben sich schon vor Jahrhun-
derten darliber Gedanken ge-
macht ob sich hinter dem Leid
eine Sinnhaftigkeit versteckt die
es zu ergrinden gilt. Mir fallt

leidet. Wer zum Beispiel an ei-
ner Depression erkrankt, kann
sich deutlich veréndern. Le-
bensbejahende, aktive Partner
kénnen mutlos werden und ih-
ren Tatendrang verlieren. Sie
fallen in Hoffnungslosigkeit, zie-
hen sich zuriick und haben das
Vertrauen daran verloren, dass
es jemals wieder besser wird.
Partner/innen, Freunde oder Fa-
milienmitglieder versuchen zwar
mit den Betroffenen Gesprache
zu fuhren. In den meisten Fallen
sind es zermirbende Anstren-
gungen, die ohne Aussicht auf
Verbesserung des erdrucken-
den Zustandes, beendet wer-
den. Angehdérige Uberschreiten
oft die Grenzen ihrer Belastbar-
keit. Ihre eigene Hilflosigkeit mit
den Erkrankten umzugehen er-
zeugt in den Angehdrigen oft

,Betroffene und Angehdrige stehen oft starr vor einer vernagelten

Tir und sehen keinen Ausweg*

noch ein Zitat von Leo Tolstoi
ein:

»,Suche im Leiden den Samen
Deines kinftigen geistigen
Wachstums, sonst ist das Leben
sehr bitter.“ Eine wahrlich weise
Aussage, jedoch wird es jedem
Leidenden schwer fallen, in sei-
nem Zustand etwas positives zu
erkennen und sein Leiden als
Wachstum anzusehen.

Leiden kann aber auch anste-
cken. Man braucht selber gar
keinen Grund zu haben, dass es
einem schlecht geht, wenn ein
nahestehender Angehdriger er-
krankt kann es vorkommen,
dass die ganze Familie darunter
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Schuldgefuhle oder Unmut. De-
pressionen, oder andere seeli-
sche Erkrankungen, erstrecken
sich oft Uber langere Zeitrdume.
In vielen Fallen kommt es dazu,
dass Angehérige Uberfordert
und erschépft in die Resignation
iibergehen. Uber einen langeren
Zeitraum haben sie ihre eigenen
Bedirfnisse zurtickgestellt und
keine Zeit gefunden um auf sich
selbst zu achten. Zu erkennen,
dass man sich aufgeopfert hat
so gut es geht und nun selbst
am Rande der Verzweiflung ist,
schmeckt bitter. Angehoérige
kénnen Co-Therapeuten sein,
aber auch selbst krank werden.
Sie mdéchten reden und sich

austauschen. Aber wo?

Gudrun Bondel hat innerhalb
der Selbsthilfegruppe Angst Pa-
nik Depression eine Anlaufstelle
fur Angehorige von Menschen
mit seelischen Erkrankungen
eingerichtet. Angehdrige ma-
chen etlichen Fragen zu schaf-
fen, wie zum Beispiel: ,Soll ich

autoritdr oder duldsam sein?*

,Kann ich dem Erkrankten hel-
fen?“ ,Verhalte ich mich richtig?*“
sWie reagiere ich bei Streitigkei-
ten?“ Wer fragt nach mir?“. Ich
habe nur ein paar Fragen aufge-
zahlt die sich Angehdrige stel-
len. In der Gruppe wird der Er-
fahrungsaustausch geférdert.
Erlebnisse anderer Angehdriger
zeigen, wie man mit Menschen
leben kann, die seelisch er-
krankt sind. Hier splren die Rat-
suchenden, dass sie nicht allei-
ne sind und lernen andere ken-
nen, die auch verlernt haben an
sich selbst zu denken. Hier trifft
man sich nicht um frustriert Vor-
wirfe gegenlber den Betroffe-
nen zu machen. In gemeinsa-
men Gesprachen werden Wege
gesucht um mit der Situation
umzugehen. Der gegenseitige
Austausch kann Hoffnung und
Zuversicht bringen. Bei den
Treffen werden Informationen
weitergegeben und nicht selten
kommt auch das Lachen nicht
zu kurz. Die Gruppe besteht seit
Mitte 2016 und z&hlt schon na-
hezu zehn Mitglieder, die regel-
maBig in Reichelsheim zusam-
menkommen. Einige der Mitglie-
der standen, wie ihre betroffe-
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nen Partner/innen oder Kinder,
vor einer vernagelten Tir und
sahen nicht mehr die schénen
Dinge im Leben. Mit dem Betrof-
fenen der Starre zu entfliehen
und in Bewegung zu kommen,
wunschen sich Angehoérige
schon so lange. Es besteht das
Bediirfnis gemeinsam Erholung
und Entspannung zu finden, um
zusammen das Leben genieBBen
zu kénnen. Es gibt keine Garan-
tie, dass hilfesuchende Angeho-
rige all das in der Angehdrigen-
gruppe von Gudrun Bondel fin-
den. Sie finden auf jeden Fall
Verstandnis, Diskretion, Bei-
stand, Gleichgesinnte und Be-
gleitung in einer schwierigen Le-
bensphase. Es ist ein gutes Ge-
fuhl die Gratwanderung zwi-
schen Selbstbestimmung und
Verantwortung nicht alleine zu
gehen. Zum Schluss méchte ich
bemerken, dass bekanntlich ge-
teiltes Leid, nur halbes Leid ist.
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