Die gleichen wunden Stellen bringen
Menschen rasch einander ndher

(Alexander Iwanowitsch Herzen *1812 - 11870 Russischer Schriftsteller und Publizist)

Kolumne von Werner Niebel

Aus einer unscheinbaren Bege-
benheit, die ein paar Jahre zuriick
liegt, entstand ein kreativer Hand-
arbeitstreff. Die Idee dafir kam
beim gemeinsamen Eis schle-

Der Handarbeitstreff der Selbsthilfegruppe
Angst, Panik, Depression

cken in einem Eiscafe. Wir, von
der Selbsthilfegruppe Angst Pa-
nik, Depression, treffen uns regel-
maBig in Gesprachskreisen. Um
unsere seelische Gesundheit zu
starken unternehmen wir auch Ei-
niges in der Frei-
zeit. So war es
auch im Sommer
2014, als wir uns
mit einigen Mitglie-
dern auf den Wegh .
machten, einen
schénen Tag mitei-
nander zu verbrin-
gen. Es geht hier-
bei nicht
weite Ziele zu er-

kunden, sondern das Zusammen-
sein steht im Vordergrund. Der
Odenwald hat sehr viel zu bieten
was dem Auge, der Seele und
dem Magen guttut. Wir trafen uns
in Michelstadt in der Léwenhofrei-
te um einen Kunsthandwerker-
markt zu besuchen. In einer Eis-
diele legten wir eine sufe und le-
ckere Pause ein. Bei solchen Ge-
legenheiten wird uber alles M&gli-
che geredet. Mir fiel auf, dass ei-
nige unserer Mitglieder sich tber

Birgit hdkelt Gesichter

Stricken, Hakeln und Handarbei-
ten aller Art unterhielten. Ich
mischte mich nicht ein, jedoch
ging es mir nicht aus dem Kopf,
dass es gut sein kénnte, wenn die
,Handarbeiterin-
nen“ gemeinsam
ihren Hobbys nach-
gingen. Als ich Jas-
min S. und Gaby T.
meine Gedanken
mitteilte, waren sie
zunéchst ein wenig
skeptisch und
wussten nicht ob so
etwas umsetzbar
ist. Mittlerweile kén-
nen wir alle bestati-
gen: ,Ja, es ist um-
setzbar”. Um mir ei-
nen genaueren Ein-
blick zu verschaffen
welche kreativen

Dinge beim Handarbeitsreff der
SHG Angst Panik Depression
entstehen, besuchte ich die fin-
gerfertigen Frauen und schaute
ihnen Uber die Schulter.

Als ich ankam waren sechs Frau-

en schon fleiBig am werkeln. Von
der Idee bis zum ersten Handar-
beitsreffen verging ungefahr ein
halbes Jahr. Anfang 2015 trafen
sie sich zum ersten Mal bei Gaby
T. aus Brensbach um den ge-
meinsamen Interessen nachzu-
gehen. Sie kennen sich aus den
Gesprachskreisen der Reichels-
heimer Selbsthilfegruppe, welche
sie aufsuchen um ihre seelische
Gesundheit zu verbessern und
um sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen. Zu Be-
ginn waren sie zu
Dritt.  Mittlerweile
treffen sich neun
Frauen um einfalls-
reiche Ideen in die
Tat umzusetzen.
Beim gemeinsa-
men Stricken und
Hakeln wird auch
Uber vieles aus
dem privaten Be-
reich gesprochen.
Wie es die Frauen

von Gespréachen aus der Selbst-
hilfegruppe gewohnt sind wird
nichts nach auBen getragen und
das Gesprochene bleibt im
Raum. Ich wollte wissen was
denn so alles hergestellt wird und
Jasmin S., die von Anfang an da-
bei ist, gab mir Auskunft: ,Jede
von uns stellt Handarbeiten fir
sich selbst her. Es werden Drei-
eckstlicher, Schwamme, Decken,
Socken, Topflappen, Stofftiere
oder andere Sachen zur Dekora-
tion oder zum Anziehen herge-
stellt. Ich komme hierher damit
ich Gesellschaft habe. Wir quat-
schen, lachen, reden und weinen
auch zusammen.”

Gaby M., von Anbeginn dabei,
fugt hinzu: ,Es macht einfach
Spaf hier zu sein, es ist einfach
schoén. Wenn es mir mal nicht gut
geht werde ich auch mal ge-
driickt. Wir treffen uns zweimal im
Monat, aber von mir aus kénnte
es noch ofter sein.”

Birgit F. kam ein wenig spéter
zum Handarbeitstreff und betont
den lebendigen Austausch der ihr
sehr guttut. ,Friher gab es ver-

| schieden Orte, z. B. Spinnstuben

wo man sich austauschen konnte
und weniger Psychiater. Auch

g sollte man versuchen sich mehr

am Leben zu freuen und sich we-

" niger coachen zu lassen.“ Wie die

darum Das Projekt lautet ,Wir stricken unser Leben*

Anderen der Runde ist Birgit froh
und dankbar hier offene Ohren zu
finden, wenn sie Uber ihre Sorgen
und Probleme spricht.

Gaby T. schatzt besonders, dass
sie beim Ausiben ihres Hobbys
Uber schwierige Lebenssituatio-
nen reden kann. ,Hier erfahre ich
Verstandnis flir meine Probleme
und bekomme ein wertvolles
Feedback, weil die Menschen
hier teilweise &ahnliche Situatio-
nen zu bewaltigen haben wie ich.”
Sie findet in den Handarbeitstreff
eine ideale Erganzung zu den
Gesprachskreisen der SHG.
Andrea H. ist das
LKiken“ der Gruppe
und erst seit Anfang
des Jahres dabei.
L,Es ist wie Urlaub
vom Alltag, einfach
mal raus. Von dem
Handarbeitstreffen
habe ich in der
Selbsthilfegruppe
erfahren.“ Andrea
fuhlt sich richtig
wohl in der Gesell-
schaft und versaum- &= =
te es auch an ihrem
Geburtstag
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dem Handarbeitstreff beizuwoh-
nen. Die Treffen finden in einem
Raum in Hollerbach statt, wel-
chen die Gemeinde Brensbach
zur Verfligung stellt. Der Handar-
beitstreff ist Mitgliedern der SHG
Angst Panik Depression vorbe-
halten.

Die aktiven Frauen beteiligen
sich auch bei dem Projekt ,Wir
stricken unser Leben®. Hierbei
werden bunte Decken gestrickt
oder gehakelt. ,Wir haben bisher
Uber 50 Decken hergestellt. Der
Erlés kommt der Beratungsstelle
fur Frauen in Gewalt- und Krisen-
situationen und dem Frauenhaus
zugute“ Weitere Informationen
zur Aktion und zur Veranstaltung
anlasslich des Internationalen
Frauentages erhalten Interessier-
te bei der Gleichstellungsbeauf-
tragten des Odenwaldkreises Pe-
tra Karg unter Telefon 06062 70-
222 oder per E-Mail an
p.karg @ odenwaldkreis.de.

In den letzten Wochen laufen die
Vorbereitungen um das erste Mal
eigene Produkte zu verkaufen.
Vieles an dekorativen, schénen
und nutzlichen Dingen wird auf
dem Hoffest des Bio-Ziegenhofs
sWeiBe Hube“ in Bad Kénig/Mo-
mart, Hohe StraBe 72 angeboten.
Das Hoffest findet am 21. Mai
statt und beginnt um 11.00 Uhr.

Kontakt: werner@sofort-surf.de

nicht, Andrea mit ihren selbstgehékelten Eulen



